Celebramos o primeiro taller de
ConexionPRECISA no eido da busca de solucions
baseadas en biomarcadores de satide mental
onde profesionais asistenciais e da I+D+i
compartiron novas vias de innovacion a partir
da sUa practica clinica e investigadora

Contidos

relacionados

O encontro promovido por ACIS, en coordinacién coa Subdireccion Xeral de Atencion é Saude Mental do

SERGAS, busca orientar futuras licitacions de Compra Publica de Innovacion a partir das necesidades reais .
En que consiste o

da prdctica clinica. P
proxecto PRECISAUDE?

Santiago de Compostela, 26 de outubro de 2026.- A Axencia Galega para a Xestion do
Cofiecemento en Saude (ACIS), en coordinacién coa Subdireccién Xeral de Atencién a Salide Mental
do Servizo Galego de Saude (SERGAS), celebrou o pasado venres, 23 de outubro, un obradoiro de
Conexion PRECISA centrado nos biomarcadores en saide mental, no marco do Plan de Innovacién
Sanitaria PRECISAUDE. O encontro reuniu 18 profesionais sanitarios e investigadores de diferentes
entidades do sistema sanitario galego, co obxectivo de identificar necesidades clinicas non cubertas
e explorar novas vias de innovacion que contriblan a mellorar a atencién as persoas con trastornos

mentais.

A xornada centrouse no Reto 3 de PRECISAUDE, dedicado as soluciéns innovadoras baseadas en
biomarcadores vinculados aos trastornos mentais. Este reto busca explorar o potencial dos
biomarcadores para apoiar o diagnostico temperan, o prognostico e o seguimento da evolucion das
enfermidades, asi como a avaliacion da resposta aos tratamentos, con especial atencién a depresion,

o trastorno bipolar e a ansiedade.

O obradoiro comezou cunha presentacion a cargo de José Maria Romero Fidalgo, Director do area
de Desenvolvemento e Innovacion Sanitaria de ACIS e Pilar Morgade Saavedra, Directora do area de
Planificacion da Investigacion Sanitaria de ACIS sobre o contexto e os obxectivos do Plan de
Innovacién Sanitaria PRECISAUDE, seguida da intervencion de Almudena Diaz Pereira, Subdirectora
Xeral de Atencién & Saide Mental do SERGAS, quen contextualizou o encontro no marco do Plan
Estratéxico de Saude Mental de Galicia 2026-2030, destacando a importancia de impulsar a

investigacion e a innovacion neste ambito.

A continuacion, presentouse o estado da arte sobre biomarcadores en salde mental no contexto do
Reto 3 de PRECISAUDE, abordando os avances existentes neste ambito e as vias de innovacion

identificadas previamente, como punto de partida para o traballo colaborativo.

Para favorecer o intercambio de experiencias e perspectivas, os participantes organizaronse en dous
grupos de traballo, nos que analizaron as vias de innovacion propostas e identificaron outras novas
a partir das necesidades detectadas na practica clinica. As achegas dos distintos perfis profesionais

permitiron contrastar estas vias desde diferentes perspectivas clinicas e investigadoras.

Posteriormente, realizouse unha posta en comun das contribuciéns, seguida dunha analise do valor
potencial destas vias para o sistema sanitario e das posibles barreiras para a sta implantacion. A
xornada completouse cunha valoracion das diferentes vias e cun exercicio de priorizacién por parte

dos profesionais participantes.

A experiencia dos profesionais sanitarios e investigadores é fundamental para orientar a innovacion
cara as necesidades reais da asistencia. Por iso, o obxectivo do obradoiro non era seleccionar unha

tecnoloxia concreta, senén identificar as necesidades clinicas nas que os biomarcadores poderian


http://adminprecisaude.sergas.local/cartafol/Paxinas/En-que-consiste-o-proxecto-PRECISAUDE.aspx

achegar un maior valor e contribuir a mellorar a toma de decisiéns na practica asistencial.

O encontro enmarcase en Conexién PRECISA, unha iniciativa de PRECISAUDE que promove espazos
de colaboraciéon e intercambio de cofiecemento entre profesionais para identificar necesidades

asistenciais e definir conxuntamente soluciéns innovadoras en diferentes ambitos da saude.

As achegas recollidas contribuén & anélise e definicion das vias de innovacion do Reto 3, co
obxectivo de orientar futuras licitacions de Compra Publica de Innovacién (CPI), cara ao
desenvolvemento de solucions que respondan as necesidades identificadas polos profesionais e

tefian en conta as condicions necesarias para a sta aplicacién na practica asistencial.

Participacion de profesionais de diferentes ambitos

O obradoiro contou coa participacion de profesionais vinculados a asistencia sanitaria, &
investigacion biomédica, 4 salde mental, & farmacoloxia, & xenética psiquiatrica e a avaliacién de

tecnoloxias sanitarias, entre outros ambitos.

No primeiro grupo participaron Roberto Carlos Agis Balboa, José Manuel Olivares Diez, Tania Rivera
Baltanas, Javier Costas Costas, Olalla Marofias Amigo, Maria Teresa Carrillo de la Pefia, Paula Cores
Viqueira, David Lifiares Marifias y Yolanda Trifianes Pego.

O segundo grupo estivo integrado por Carlos Spuch Calvar, Manuel Freire-Garabal Nufiez, Iratxe
Tapia Jara, Xacobe Abel Ferndndez Garcia, Pablo Aguiar Fernandez, Marta Lopez Garcia, Ana Maria

Véazquez Castelo, Maria de los Angeles Fernandez Ceballos y Aimudena Diaz Pereira.

As persoas participantes estan vinculadas a diferentes estruturas asistenciais e de investigacion do
sistema sanitario galego, entre eles o SERGAS, os Institutos de Investigacién Sanitaria, a Universidade
de Santiago de Compostela, a Fundacion Pablica Galega de Medicina Xendmica e a Unidade de

Asesoramento Cientifico-Técnico (Avalia-t) de ACIS.



