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Santiago de Compostela, 26 de octubre de 2026.- La Agencia Gallega para la Gestién del
Conocimiento en Salud (ACIS), en coordinacion con la Subdireccién General de Atencién a la Salud
Mental del Servicio Gallego de Salud (SERGAS), celebré el pasado viernes, 23 de octubre, un taller de
Conexion PRECISA centrado en los biomarcadores en salud mental, en el marco del Plan de
Innovacion Sanitaria PRECISAUDE. El encuentro reunié 18 profesionales sanitarios e investigadores de
diferentes entidades del sistema sanitario gallego, con el objetivo de identificar necesidades clinicas
no cubiertas y explorar nuevas vias de innovacioén que contribuyan a mejorar la atencion a las

personas con trastornos mentales.

La jornada se centr6 en el Reto 3 de PRECISAUDE, dedicado a las soluciones innovadoras basadas en
biomarcadores vinculados a los trastornos mentales. Este reto busca explorar el potencial de los
biomarcadores para apoyar el diagndstico temprano, el prondstico y el seguimiento de la evolucion
de las enfermedades, asi como la evaluacion de la respuesta a los tratamientos, con especial

atencion a la depresion, el trastorno bipolar y la ansiedad.

El taller comenzo con una presentacion a cargo de José Maria Romero Hidalgo, Director del area de
Desarrollo e Innovacién Sanitaria de ACIS y Pilar Morgade Saavedra, Directora del &rea de
Planificacion de la Investigacion Sanitaria de ACIS sobre el contexto y los objetivos del Plan de
Innovacién Sanitaria PRECISAUDE, seguida de la intervencion de Almudena Diaz Pereira, Subdirectora
General de Atencidn a la Salud Mental del SERGAS, quien contextualizé el encuentro en el marco del
Plan Estratégico de Salud Mental de Galicia 2026-2030, destacando la importancia de impulsar la

investigacion y la innovacién en este ambito.

A continuacion, se presento el estado del arte sobre biomarcadores en salud mental en el contexto
del Reto 3 de PRECISAUDE, abordando los avances existentes en este ambito y las vias de innovacion
identificadas previamente, como punto de partida para el trabajo colaborativo.

Para favorecer el intercambio de experiencias y perspectivas, los participantes se organizaron en dos
grupos de trabajo, en los que analizaron las vias de innovacién propuestas e identificaron otras
nuevas a partir de las necesidades detectadas en la practica clinica. Las aportaciones de los distintos
perfiles profesionales permitieron contrastar estas vias desde diferentes perspectivas clinicas e
investigadoras.

Posteriormente, se realizdé una puesta en comun de las contribuciones, seguida de un anélisis del
valor potencial de estas vias para el sistema sanitario y de las posibles barreras para su
implantacion. La jornada se completd con una valoracién de las diferentes vias y con un ejercicio de

priorizacién por parte de los profesionales participantes.

La experiencia de los profesionales sanitarios e investigadores es fundamental para orientar la

innovacién hacia las necesidades reales de la asistencia. Por eso, el objetivo del taller no era
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seleccionar una tecnologia concreta, sino identificar las necesidades clinicas en las que los
biomarcadores podrian acercar un mayor valor y contribuir a mejorar la toma de decisiones en la

practica asistencial.

El encuentro se enmarca en Conexion PRECISA, una iniciativa de PRECISAUDE que promueve espacios
de colaboracion e intercambio de conocimiento entre profesionales para identificar necesidades

asistenciales y definir conjuntamente soluciones innovadoras en diferentes ambitos de la salud.

Las aportaciones recogidas contribuén al analisis y definicion de las vias de innovacién del Reto 3,
con el objetivo de orientar futuras licitaciones de Compra Publica de Innovacién (CPI), hacia el
desarrollo de soluciones que respondan a las necesidades identificadas por los profesionales y

tengan en cuenta las condiciones necesarias para su aplicacion en la practica asistencial.

Participacién de profesionales de diferentes ambitos

El taller contd con la participacion de profesionales vinculados a la asistencia sanitaria, a la
investigacion biomédica, a la salud mental, a la farmacologia, a la genética psiquiatricay a la

evaluacion de tecnologias sanitarias, entre otros ambitos.

No primer grupo participaron Roberto Carlos Agis Balboa, José Manuel Olivares Diez, Tania Rivera
Baltanas, Javier Costas Costas, Olalla Marofias Amigo, Maria Teresa Carrillo de la Pefia, Paula Cores

Viqueira, David Lifiares Marifias y Yolanda Trifianes Pego.

El segundo grupo estuvo integrado por Carlos Spuch Calvar, Manuel Freire-Garabal NUfez, Iratxe
Tapia Jara, Xacobe Abel Ferndndez Garcia, Pablo Aguiar Fernandez, Marta Lopez Garcia, Ana Maria

Véazquez Castelo, Maria de los Angeles Fernandez Ceballos y Aimudena Diaz Pereira.

Las personas participantes estan vinculadas la diferentes estructuras asistenciales y de investigacion
del sistema sanitario gallego, entre ellos el SERGAS, los institutos de Investigacion Sanitaria, la
Universidad de Santiago de Compostela, la Fundacién Publica Gallega de Medicina Genémica y la

Unidad de Asesoramiento Cientifico-Técnico (Avalia-t) de ACIS.



